
レジメン名 薬剤名 施行日 1コース 備考 催吐リスク（参考）
ボルテゾミブ 1.3 mg/㎡ day1,4,8,11
デキサメタゾン 20 mg/body day1,2,4,5,8,9,11,12
ボルテゾミブ 1.3 mg/㎡ day1,8,15,22
デキサメタゾン 20 mg/body day1,2,8,9,15,16,22,23

1~2コース目:day1,8,15,22
3~6コース目:day1,15
7コース目以降:day1

レブラミド 5～25 mg/body 全コース:day1~21
1~2コース目:day1,2,8,9,15,16,22,23
3~6コース目:day1,2,8,15,16,22
7コース目以降:day1,2,8,15,22
1~3コース目:day1,8,15
4~8コース目:day1
9コース目以降:day1

ボルテゾミブ 1.3 mg/㎡ 1~8コース:day1,4,8,11
1~3コース目:day1,2,4,5,8,9,11,12,15
4~8コース目:day1,2,4,5,8,9,11,12
9コース目以降:day1
1、2コース目:day1,8,15,22
3コース目以降:day1,15

レブラミド 5~25 mg/body 全コース:day1~21
1、2コース目:day1,8,15,22
3コース目以降:day1,15

デキサメタゾン 40 mg/body 3コース目以降:day8,22
10 1、2コース目:day1,8,15,22
20 3コース目以降:day1

ポマリスト 1~4 mg/body 全コース:day1~21
1、2コース目:day1,8,15,22
3コース目以降:day1

40 3コース目以降:day8,15,22
1コース目:day1,8,15,22
2コース目以降:day1,15

ポマリスト 1~4 mg/body 全コース:day1~21
デキサメタゾン 20 mg/body 全コース:day1,8,15,22

1コース目:day1,8,15,22
2コース目以降:day1,15

20 1コース目:day1,2
56 1コース目:day8,9,15,16
56 2コース目以降:day1,2,8,9,15,16

デキサメタゾン 20 mg/body 全コース:day1,2,8,9,15,16,22,23
1コース目:day1,8,15,22
2コース目以降:day1,15

デキサメタゾン 20 mg/body 全コース:day1,8,15,22
20 1コース目:day1,2
56 1コース目:day8,9,15,16
56 2コース目以降:day1,2,8,9,15,16

デキサメタゾン 20 mg/body 全コース:day1,2,8,9,15,16,22,23
20 1コース目:day1
70 1コース目:day8,15
70 2コース目以降:day1,8,15

デキサメタゾン 40 mg/body 全コース:day1,8,15,22
20 1コース目:day1,2
27 1コース目:day8,9,15,16
27 2~12コース目:day1,2,8,9,15,16
27 13コース目以降:day1,2,15,16

レブラミド 5~25 mg/body 全コース:day1~21
1~12コース目:day1,8,15
13コース目:day1,15

オンコビン 0.4 mg/body day1~4
ドキソルビシン 9 mg/㎡ day1~4
デキサメタゾン 40 mg/body day1~4、9～12、17～20

IsaPd

サークリサ

Kd（週2回）
mg/㎡

4週間

IsaKd

小

サークリサ

カイプロリス

10 mg/kg

mg/㎡
4週間 デキサメタゾン適宜減量・省略あり 低

デキサメタゾン適宜減量・省略あり
10

4週間
サークリサ

デキサメタゾン適宜減量・省略あり 低

mg/㎡

mg/bodyデキサメタゾン

4週間
※最大18コースまで

デキサメタゾン適宜減量・省略あり 低

カイプロリス

デキサメタゾン適宜減量・省略あり 低4週間

EPd

デキサメタゾン適宜減量・省略あり 低

20 mg/kg
Isa+d

エムプリシティ mg/kg

デキサメタゾン適宜減量・省略あり

エムプリシティ 10 mg/kg

4週間 デキサメタゾン適宜減量・省略あり 小

mg/kg

低

デキサメタゾン 28 mg/body

28
4週間

デキサメタゾン mg/body

ボルテゾミブ皮下注（週2回）

8コース目まで:3週間
9コース目以降:4週間

デキサメタゾン適宜減量・省略あり 低

4週間ERd

ボルテゾミブ皮下注（週1回）

3週間

5週間

ダラキューロ 1800 mg/body

DBd

デキサメタゾン mg/body20

【多発性骨髄腫化学療法レジメン一覧】
投与量

ダラキューロ

デキサメタゾン

4週間

1800 mg/body

20 mg/body

DRd デキサメタゾン適宜減量・省略あり 小

デキサメタゾン適宜減量・省略あり

デキサメタゾン適宜減量・省略あり

低

低

※催吐リスク:制吐剤適正使用ガイドライン　日本癌治療学会編　参照

VAD 4週間 デキサメタゾン適宜減量・省略あり 中

KRd

カイプロリス

カイプロリス mg/㎡
Kd（週1回）

40


