
検査のお話① 済生会中和病院ニュース第36号掲載 

あなたの血管年齢を調べてみませんか？ 

●ABI（血管の詰まり具合） 
 足首と上腕の血圧の比を測定することで
「血管の詰まり具合」がわかります．足の血
管が詰まっていると血流が悪くなり，ABIは
低下します 

●血管年齢（baPWV=血管のしなやかさ） 
 心臓から押し出された血液により生じた拍
動が，血管を通じて手や足に届くまでの速度
を測ることで「血管年齢」が分かります．血
管のしなやかさが失われると，baPWV（血
管年齢）が高くなります． 

検査は簡単．5分程で終わります．血圧を測るのと同じ感覚です． 
両手，両足首の4ヶ所の血圧を同時に測定するだけです． 
     （注：疾患によっては検査出来ない場合があります） 
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